En Uespace de trois ans, le monde a changé.

L'espace est notre théme 2023-2024. Certains de nos intervenants étaient un peu perdus devant
une telle immensité. Revenus les pieds sur Terre, ils ont retrouvé leur espace vital entouré
d’espaces verts. En I'espace d’un instant, ils ont commencé a combler I'espace libre de leurs
ordinateurs pour préparer leurs conférences qui doivent tenir en I'espace d’une heure
trente a deux heures. Vous découvrirez au fil des mois de nouveaux intervenants, de nou-
veaux sujets et des lieux a découvrir, pour certains rarement ouverts au public. Un ensem-
ble de conférences et de visites lies a 'armement a Bourges constituera I'espace militaire
de notre programme. C'est une premiere. Le cycle de conférences en géopolitique, une
conférence sur la lumiére gravitationnelle, des ateliers cenologiques, des cours de langues,
les plantes a cultiver dans I'Espace, les manuscrits médiévaux de la bibliothéque de Bourges,
des ateliers d'art floral, et la visite du nouveau centre de tri ne sont que quelques exemples
de la diversité de notre programme. Nous continuons a découvrir les richesses de notre département
avec le soutien du Conseil Départemental et les trésors culturels de Bourges avec le soutien
de sa municipalité. Sachons trouver dans I'espace de notre vie, le temps de se poser un
peu pour écouter, partager les passions de nos intervenants, réfléchir et méditer.
La vie associative est fragile, sa seule force c’est vous, par votre présence.

Dominique Paulin, Président de I'lUP Berry

COMITE DIRECTEUR DE L'UNIVERSITE POPULAIRE 2023/2024

Président : Dominique PAULIN
Vice-présidentes : Joélle MEAUME et Thérése LEGRAS
Trésorier : Jacques VERILLAUD
Trésorier adjoint : Gilles BLANCHET
Secrétaire général : Christophe Giraud
Secrétaire adjointe : Claudine VASLIN
Chargée de communication : Monique ROLLIN
Chargé de communication-Adjoint : Joseph PARILLAUD

Secrétaire chargé des relations extérieures : Dominique JOBIC

En 2023-2024, I'UP Berry c’est : 110 COURS
dont 77 NOUVEAUX
Inscrivez-vous dés le 8 septembre 2023




' L’'UNIVERSITE POPULAIRE DU BERRY

C'est quoi, pour qui ?

L'Université Populaire du Berry est une association culturelle, loi 1901, qui a pour but de
permettre a tous, sans condition d'age ni de diplémes, I'acces a toutes les formes de
savoir. Le partage du savoir est une des conditions de la liberté et de I'égalité ; il est en
méme temps créateur de lien social et une forme de fraternité.

Qui assure son fonctionnement ?

Le Comité Directeur composé de 10 membres bénévoles est aidé dans sa tache par une
secrétaire salariée. Les intervenants : universitaires, professionnels ou autodidactes
passionnés, proposent des cours, sorties, conférences, voyages dans une commune
démarche de savoir partagé avec les auditeurs.

Comment I'UP est-elle financée ?

Les cotisations des adhérents et souscriptions aux cours assurent 94 % de son autofinance-
ment.

Les 6 % restants sont couverts par les subventions accordées par la ville de Bourges, le
Conseil Départemental du Cher et la participation de certaines communes du Cher.

Ou et comment adhérer a I'UP Berry ?

Au secrétariat de I'UP : Maison des associations - 28 rue Gambon - 4*™ étage - 18000 Bourges
aux horaires d'ouverture.

Par tel au 02.48.65.44.87 - ou mail upberry.bourges@gmail.com

Par correspondance : Remplir le bulletin d’adhésion page ...., établir un chéque incluant
le prix de I'adhésion et le montant total des cours a I'ordre de I'UP Berry et I'envoyer a
I'adresse ci-dessus (joindre une enveloppe timbrée a votre adresse).

Ou en le déposant a I'accueil de la Maison des Associations.

Inscription :

Une inscription aux cours est toujours possible en derniére minute (sauf pour les cours
avec des fournitures). Cependant, le secrétariat vous remercie d'annoncer votre
participation 8 jours auparavant afin d'optimiser la gestion.

Quand ?
Toute I'année, a partir du 8 septembre 2023.

Tarifs :

Prix de I'adhésion : 15 € ; ou > 20 € pour une adhésion de soutien. Un recu fiscal ouvrant
droit a la réduction d'impét prévue par la loi vous sera remis. Dans le cas général d'une
déduction a 66%, votre carte d'adhésion a 15 € vous revient a5 €.



Adhésion-parrainage : votre adhésion est gratuite si vous présentez un nouvel adhérent
a I'UP, qui paie sa carte au tarif normal de 15 €.

Prix des cours : voir tarif adhérent ou non adhérent mentionné dans la brochure pour
chaque cours.

Tarif -25% : demandeurs d’emploi, RSA, étudiants de moins 30 ans. Il s'applique unique-
ment sur le prix de base du cours, a I'exclusion des fournitures, voyages, diners...
Ex : pour un cours avec dégustation : 22 €, dont dégustation 12 €. Prix de base du cours :
22 -12 =10 €. Tarif - 25% : 7€50 — |'adhérent paie 7€50 (prix de base du cours) + 12 €
(dégustation) = 19€50.

Cas particulier : pour les habitants des communes du Cher concernées par la décentrali-
sation de nos cours, se renseigner au secrétariat.

Intervention pour comité d’'entreprise : prendre contact avec le secrétariat

Désistement et annulation :

Aucun cours ne sera remboursé. Cependant en cas d'empéchement majeur signalé au
secrétariat 7 jours avant le début du cours, un avoir sera consenti sur un prochain cours.
L'adhérent peut aussi se faire remplacer par une autre personne sous réserve qu'elle soit
adhérente ou qu’elle régle la différence entre les 2 tarifs si elle n'est pas adhérente.

Si I'UP annule tout ou partie d'un module, elle rembourse au prorata du nombre de cours
annulés.

Dans tous les cas I'adhésion reste acquise a I'UP.

Sauf précisions particuliéres un cours n'ouvre que s'il réunit au moins 7 inscrits.

Assurance :

Chaque adhérent doit souscrire une assurance « Responsabilité individuelle ».
En aucun cas la responsabilité de I'Université Populaire du Berry ne saurait étre invoquée.

Responsabilité pédagogique :

Elle incombe uniquement aux intervenants. La non-satisfaction des auditeurs en matiere
de contenu ou de qualité pédagogique ne saurait donner lieu a remboursement. Sachez
toutefois que I'UP veille avec le plus grand soin au choix de ses intervenants.

Suivre des cours a I'UP entraine I'acceptation pleine et entiére des conditions évoquées ci-
dessus.

%4  BON CADEAU
Pouwt toute occasion

Offrez les cours de I'UP BERRY
(3




PLAQUETTE-PROGRAMME, MODE D'EMPLOI

INTRODUCTION / PRESENTATION : p. 1,2 et3

CALENDRIER DES COURS :
e septembre : p.10, octobre : p.11 @ novembre : p.15 e décembre : p.20
e janvier:p.22 e février:p.26 e mars:p.30
e avril:p.33 e mai:p.36 e juin:p.38 e juillet:p.38

CLASSEMENT THEMATIQUE DES COURS : p.

[A] Arts [L] Lettres et langues

[B] Bien étre/santé [R] Culture régionale

[C] Communication [S] Sciences et techniques

[E] Environnement [V] Art de vivre, culture et loisirs

[H] Droits et sciences humaines

PRESENCE DE L'UP DANS VOTRE COMMUNE :
[MS] Menetou-Salon p.14/28/29  [SF] Saint-Florent p.10/37/38
[SG] Saint- Georges p.18/36  [CH] Chateauneuf-sur-Cher p.26/28/32/34

INDEX LEXICAL : p.5

BULLETIN D’INSCRIPTION : p.39

' FICHE DE COURS, MODE D'EMPLOI

UP = Maison des associations, 28 rue Gambon, 18000 Bourges : voir salles a I'accueil

4 )

POUR TOUT RENSEIGNEMENT :
Ouverture du secrétariat (secrétaire : Mme Axelle Reboux) :
du lundi au vendredi de 15h a 18h
Fermé pendant les vacances scolaires :

TOUSSAINT : du samedi 21 octobre au dimanche 05 novembre 2023
NOEL : du samedi 23 décembre 2023 au dimanche 07 janvier 2024
HIVER : du samedi 24 février 2024 au dimanche 10 mars 2024
PRINTEMPS : du samedi 20 avril 2024 au lundi 5 mai 2024




INDEX LEXICAL

Alcools p.17,20,26,28,35 Element p.27 Muséum p.22,36
Allende p.13 Emotion p.12 Musique p.30,32
Américaine p.16 Energies p.13 Napoléon p.21
Anglais p.10,15,16 Espace p.17,27,28,35 Neuro-sciences p.12
Antillais p.37,38 Espagnol p.11 Numérologie p.15,23,29
Armement p.21,22,24,27,34 Etoile p.35 Peinture p.24,36
Art p.24,36 Eventail p.31 Philosophie p.15,26,37
Art floral p.13,20,21,32,37 Exposition p.22,36 Photographie p.19,36
Artisanat p.31 Fermentation p.18 Physique p.14
Astrologie p.16 Forme p.19,23,25 Plante p.27,34
Baroque p.30 Forét p.12 Poids p.19,25
Berrichon p.25 Franc-magonnerie p.16 Politique p.29
Biodynamie p.31 Généalogie p.30 Pouilles p.36
Bourbon p.35 Georges Sand p.30 Préhistoire p.36
Bourges  p.14,21,25,28,29,35,38 Géopolitique p.13,18,25,28 Québec p.33
Cathédrale p.30,31 Graphologie p.11 Récit p.13,31
Chakras p. 16 Histoire p.13,14,16 Retouches p.19
Champignons p.12 Industrie p.14,28,35 Rosiéres p.37
Chien p.12,23 Informatique p.15,20 Saint Germain du Puy p.34,38
Classique p.30 Initiation p.20,28,36 Santé p.14,19,25
Colonie p.34,38 Italien p.11 Shiatsu p.23
Communard p.24,25 Jazz p.32 Soldat p.14
Comportement canin p.12,23 Jura p.32 St Eloi p.20
Cuisine p.34,37,38 Langues p.10,11,15,33  Subdray p.10
Culture p.25 Légumes p.18,34 Symboles p.30
Déchets p.14,28,35 Linux p.20 Toponymie p.26
Décivilisation p.33 Littérature p.15,16,26,37 Train p.34
Dégustation p.17,20,24,26,32,35 Lumiére p.14,24 Truffe p.23
Delome p.25 Lupin p.18 Venise p.28,32
Détente p.17,18 Magnétisme p.21 Ville p.10,35,38
Do-in p.23 Manuscrits p.19,27 Vins p.23,26,28
Ecriture p.12 Matiéres premiéres  p.18 Voyage p.10,35
Ecrivain p.31 Méditation p.22 Whisky p.20,26,36
Education p.12,23 Mose p.28 Wipikédia p.15
Eglise p.10 Moyen-age p.31,33 Yoga p. 13,18,27
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CLASSEMENT THEMATIQUE DES COURS :
ARTS
27/03/2024 A.01 Schubert, Malher, Wagner ... et les lieder! p.32
11/03/2024 A.02 Un espace musical en mouvement : La musique francaise du baroque au dlassique p.30
24/11/2023 A.03 Le livre de comptes de Mme de Champgrand p.19
19/04/2024 A04 Autour de I'Art préhistorique [ouveay] 1 36
19/03/2024 A.05 A la découverte des arts et métiers dans la cathédrale de Bourges p.31
16/10/2023 A.06 Art floral : Bouguet d'automne p.13
28/11/2023 A7 Art floral : Couronne de I'avant p.20
18/12/2023 A.08 Art floral : Centre de table de Nogl p.21
26/03/2024 A.09 Art floral : Clochettes de Paques [NOUVEAU| 1y 32
21/05/2024 A10 Art floral : Bouquet de la féte des Méres p.37
08/03/2024 A1 Cathédrale de Bourges : la présence astrale dans le temps et I'espace p.30
02/04/2024 A12 Le symbolisme dans la Cathédrale de Bourges p.33
22/03/2024 A13 Histoire de I'éventail p.31
17/01/2024 A4 Lumiére et peinture p.24
BIEN ETRE/SANTE
19/10/2023 B.01 Mes secrets de santé naturelle p.14
07/01/2024 B.02 «Merveilles du magnétisme» p.21
18/10/2023 B.03 L'espace du tapis de yoga p.13
15/11/2023 B.04 Le yoga nidra, espace de détente p.18
10/01/2024 B.05 La méditation pour découvrir notre espace intérieur p.22
07/02/2024 | B.06 L'espace, élément le plus subtil des cing éléments vus par le yoga p.27
13/11/2023 B.07 L'espace du cercle p.17
12/01/2024 B.08 Pratique du Shiatsu et du Do-In p.23
25/11/2023 B.09 Poids, Santé,(re)trouvons |'équilibre ! p.19
23/01/2024 B.10 Poids, Santé,(re)trouvons I'équilibre ! p.25




COMMUNICATION

14/03/2024 C.01 Initiation a la généalogie p.30
06/11/2023 C.02 Wikipédia : I'encyclopédie collaborative p.15
ENVIRONNEMENT
06/07/2024 E.01 Découverte des marais classés de Bourges en barque p.38
20/10/2023 E.02 Visite du nouveau centre de tri des déchets de Bourges p.14
15/02/2024 E.03 Visite du nouveau centre de tri des déchets de Bourges p.28
15/04/2024 E.04 Visite du nouveau centre de tri des déchets de Bourges p.35
09/01/2024 E.05 Décryptage d'une exposition : Photographes de Nature p.22
14/05/2024 E.06 Décryptage de |'exposition en cours au Museum p.36
09/02/2024 E.07 Les plantes pour |'espace p.27
06/10/2023 E08 Champignons de nos bois p.12
16/11/2023 E.09 La fermentation lactée p.18
11/04/2024 E10 Comment cuisiner les plantes sauvages p.34
DROIT ET SCIENCES HUMAINES
12/03/2024 H.01 George Sand, le parti du peuple p.30
11/10/2023 H.02 Salvador Allende, Président de la Républigue du Chili p.13
13/10/2023 H.03 Géopolitique des énergies p.13
17/11/2023 H.04 Géopolitique des matiéres premiéres p.18
19/01/2024 H.05 Géopolitique du sport p.25
16/02/2024 H.06 Géopolitique de |'espace p.28
17/01/2024 H.07 La Commune de Paris 1871 et les communards du Cher p.24
31/01/2024 H.08 Emmanuel Delorme, incorrigible chansonnier, berrichon et communard ouvead) 1 95
06/04/2024 H.09 La décivilisation : mythe ou réalité ? p.33
LETTRES ET LANGUES
07/11/2023 L.01 Littérature Anglo-Américaine : de I'espace aux Detective Stories p.16
06/10/2023 L.02 Atelier d'écriture créative p.12
15/03/2024 L.03 Julien Gracg, romancier géographe p.31
28/10/2023 L.04 Philosophie et Littérature pour tous, en groupe de parole NoWERd] ) 15
03/02/2024 L.05 Philosophie et Littérature pour tous, en groupe de parole p.26
25/05/2024 L.06 Philosophie et Littérature pour tous, en groupe de parole p.37
06/11/2023 L.07 Anglais : Atelier conversation niveau élémentaire a pré-intermédiaire p.15
09/11/2023 L.08 Anglais : Atelier conversation niveau intermédiaire p.16
05/10/2023 L.09 Espagnol initiés p.11
04/04/2024 L.10 Aventures et mesaventures de la langue francaise au Québec p.33
05/10/2023 L.11 Italien, initiation - niveau débutant p.11
28/09/2023 L.12 Anglais : |'essentiel pour voyager, comprendre et parler au quotidien p.10
CULTURE REGIONALE
28/09/2023 R.01 Visite guidée de I'église Notre-Dame du Subdray p.10




24/01/2024 R.02 Les espaces culturels de Bourges p.25
21/02/2024 R.03 L'Evolution des espaces a Bourges p.29
08/11/2023 R.04 L'Histoire de la Franc - maconnerie a Bourges de 1735 a 1975 Nouverd| p,16
06/12/2023 R.05 Napoléon Il et Bourges [Nowvert| p 21
01/12/2023 R.06 Saint-Eloi: Vie, Iégende et la corporation & Bourges NoUVERY| 1 20
21/11/2023 R.07 Manuscrits médiévaux de Bourges [NOUVEAY] 1n 19
10/02/2024 R.08 Manuscrits médiévaux de Bourges p.27
12/04/2024 R.09 La Colonie agricole pénitentiaire du Val d'Yévre [NOUVERY 1y 3/
06/06/2024 R.10 Visite guidée de la colonie agricole pénitentiaire du Val d'Yévre ~ Nouveau] 4 38
13/12/2023 R.11 L'histoire de I'armement aéroterrestre a Bourges depuis 150 ans p.21
11/01/2024 R.12 Visite guidée des collections de I'armement a Bourges [NOUVERU] 1y 22
18/01/2024 R.13 Visite guidée des collections de I'armement a Bourges [NOUVERY| 1y 24
12/02/2024 R.14 Visite guidée des collections de I'armement a Bourges p.27
10/04/2024 R.15 Le Musée du Train et des Equipages militaires p.34
16/05/2024 R.16 Rosiéres, une image de marque a préserver p.37
17/04/2024 R.17 Une sortie vers |'Espace... entre Nancay et Romorantin p.35
SCIENCES ET TECHNIQUES
15/05/2024 5.01 Initiation a la technique photographique p.36
20/10/2023 5.02 Lumiére gravitationnelle [Nouvead| .14
04/12/2023 5.03 Découverte de LINUX-MINT p.20
23/11/2023 S.04 Photo numérique : traitement des images p.19
ARTS DE VIVRE, CULTURE ET LOISIRS
30/09/2023 V.01 Graphologie : approfondissement mouvead| 1 11
21/10/2023 V.02 La numérologie (1ére partie) p.15
13/01/2024 V.03 La numérologie (1ére partie) p.23
17/02/2024 V.04 La numérologie (2éme partie) p.29
20/03/2024 V.05 La Biodynamie a travers 6 cuvées d'artisans vignerons p.31
10/10/2023 V.06 Emotions dans |'espace, I'infiniment grand Nouveau] .12
07/10/2023 V.07 Massages canins et autres animaux domestiques [NOUVERD 1 12
13/01/2024 V.08 Education canine et comportement canin [NOUVERD| 1y 23
28/11/2023 V.09 Initiation a la dégustation du whisky p.20
16/01/2024 V.10 Les whiskeys irlandais p.24
16/04/2024 V.11 Le Bourbon [NOUVEAU| 1y 35
13/01/2024 V.12 A la recherche de |'or noir du Berry p.23
09/11/2023 V.13 Cognac, Armagnac, whiskies, rhum & C° [NoWVERD| p 17
06/02/2024 V.14 Initiation a la dégustation du vin p.26
27/03/2024 V.15 Les vins du Jura NOUVERU} 5 32
05/04/2024 V.16 Symphonie de bulles p.33
02/02/2024 V.17 Cognac, Armagnac, whiskies, rhum & C° p.26
30/09/2023 V.18 Initiation a la graphologie p.11
07/11/2023 V.19 Astrologie et Chakras p.16
VOYAGE V.20 Et pourquoi pas la France? p.10




PRESENCE DE L'UP DANS VOTRE COMMUNE :

CHATEAUNEUF-SUR-CHER

03/02/2024 | CHO1 Initiation a la toponymie p.26

20/02/2024 | CHO2 | Initiation a la dégustation des vins p.28

24/03/2024 | CHO3 Des troubadours au jazz en suivant la puce n.32

12/04/2024 | CHO4 | L'usage des plantes sauvages a 'époque des jardins médiévaux n.34
MENETOU-SALON

23/02/2024 | MSO1 | Géopolitique de la mondialisation n.29

14/02/2024 | MS02 | Venise sous les eaux ? Le projet MOSE p.28

20/102023 | MS03 Retracer le parcours d'un militaire pendant la premiére guerre mondiale mouveas| .14
ST-FLORENT

31/05/2024 | SFO1 Préparation d'un cocktail dinatoire exotique n.37

15/06/2024 | SF02 Préparation d'un repas antillais estival n.38

14/09/2023 | SFO3 Anglais a Saint Florent p.10
ST-GEORGES SUR MOULON

16/11/2023 | SGO1 Arséne LUPIN, un berrichon méconnu n.18

18/04/2024 | SG02 Les Pouilles, le talon de la botte italienne n.36
LUNERY

16/05/2024 | R.16 Rosiéres, une image de marque a préserver p.37
ST-GERMAIN-DU-PUY

06/06/2024 | R.10 Visite guidée de la colonie agricole pénitentiaire du Val d'Yévre p.38
LE SUBDRAY

28/09/2023 | R.01 Visite guidée de I'église Notre-Dame du Subdray p.10
NANCAY

17/04/2024 | R.7 Une sortie vers I'espace... entre Nancay et Romorantin p.35

UP DU BERRY : Le Savoir partagé

Pour vos amis, vos proches,
pensez a partager le savoir et le plaisir de la connaissance
en offrant les cours de I'UP Berry

</ BON CADEAU
Poun toute occasion

Offrez les cours de I'UP BERRY
@




Septembre 2023

V20 NOUVEAY Et pourquoi pas la France ?

7 jours

Mi-avril ou fin mai ou
début juin

Lieu:

Prix & demander au
secrétariat

SF03

Jeudi 14 septembre
18h30 a 20h

(27 séances hebdo)

Lieu : St Florent-sur-Cher
Salle Dordain

Adhérents : 150 €

Non adhérents : 150 €

L.12

Jeudi 28 septembre
15h30 4 17h

(26 séances hebdo)

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 155 €

Non adhérents : 170 €

R.01

Jeudi 28 septembre
14h a 15h

Nbre de séance :1

Lieu : Le Subdray - église
Adhérents: 6 €

Non adhérents : 7 €

NOUVEAU

Voyoge

Il n"est pas nécessaire d'aller loin pour visiter des lieux intéressants. Ce
voyage, dans le sud-ouest de Bourges, vous ménera jusqu’a I'océan,
dans des lieux tres divers : des grands «classiques » comme La Rochelle
et beaucoup de lieux méconnus mais dignes d’'intérét. Patrimoine his-
torique ou artisanal, paysages et gastronomie feront partie du voyage,
sans oublier la convivialité habituelle des voyages de I'UP Berry.

Voyage en autocar, départ de Bourges.

Descriptif a demander au secrétariat si disponible.

Jacques VERILLAUD et Michel SANCHEZ

Anglais a Saint Florent
Emmanuel AZZOPARDI - Bachelors of Arts in English

Ce cours a été créé I'an passé avec le soutien de la municipalité florentaise
et I'appui du Service Insertion et Prévention de la Commune. On parle de
la vie au quotidien, de musique, de lecture, de vocabulaire pour voyager, de
la famille, on écrit, on vous écoute, on discute...in english, of course !
Venez nous rejoindre pour le plaisir de parler anglais.

Dabya SIAB - 0623384310

Inscription avant le 14 septembre : Service Insertion et Prévention - Espace Dordain.

Anglais : I'essentiel pour voyager, comprendre
et parler au quotidien

Amanda BRICE - Formatrice en langue anglaise

Devant une notice, devant un appareil neuf, devant quelques magasins, ou
dans les gares, on se sent bien mal en point si on a oublié les bases de la
langue anglaise. Une mise a jour s'impose pour comprendre le monde.

28 septembre 2023 : test d'anglais

Début réel des cours : 05 octobre 2023

Visite guidée de I'église Notre-Dame du
Subdray

Jean-Philippe GUILLON

L'église Notre Dame du Subdray a rouvert ses portes au public début 2023.
Cette visite guidée permettra de découvrir cet édifice daté du XII™ siecle,
inscrit aux monuments historiques depuis 1926 et qui vient de bénéficier
de travaux de restauration importants.
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V.18

Samedi 30 septembre
10h30 & 12h
Nbre de séance : 5

Bi-Mensuel : 07/10 -14/10
18/11- 02/12

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 45 €

Non adhérents : 50 €

V0] NOUVERU

Samedi 30 septembre
14h30 a 15h30
Nbre de séance : 5

Bi-Mensuel : 07/10 -14/10
18/11-02/12

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a I'accueil
Adhérents : 30 €

Non adhérents : 35 €

L11 NOUVERU

Jeudi 5 octobre

10h a 11h30

(20 séances hebdo)

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 120 €

Non adhérents : 135 €

L.09

Jeudi 5 octobre
18h00 & 19h30

(26 séances hebdo)

Lieu : Bourges

Lycée Alain Fournier
Adhérents : 155 €
Non adhérents : 170 €

Initiation a la graphologie

Christine DUBOIS - Graphologue

La graphologie est une science humaine mais également une technique
d’observation et d'analyse de I'écriture qui permet de connaitre et
d’'expliquer le fonctionnement d'une personne tant sur le plan intel-
lectuel, affectif et comportemental. L'écriture est la manifestation de
chaque individu qui en écrivant projette I'expression de sa personnalité
dans son geste graphique.

Graphologie : approfondissement
Christine DUBOIS - Graphologue

Ces cours font suite a l'initiation de la Graphologie de I'année derniére,
Il s'agit d'ateliers d'approfondissement des acquis. Entrainement a I'éla-
boration d'un portrait graphologique. Théories de Freud et de Jung
appliquées a la graphologie.

Octobre 2023

Italien, initiation - niveau débutant
Jean REBUFFAT - Professeur, diplémé du C.I.L.S de Sienne

A partir des journaux, des chansons, des films, on découvre la langue
italienne, orale et écrite.

Espagnol initiés

Rose SYTY - Professeur certifiée d'espagnol

Ce cours s'adresse a des personnes ayant quelques connaissances de
I'espagnol et qui souhaitent se perfectionner notamment dans la pratique
de la langue orale.




.02 NOUVERV

Vendredi 6 octobre

18h a 20h

9 séances puis 10/11, 08/12,
12101, 09/02, 08/03, 12/04, 17/05,
07/06

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a 'accueil
Adhérents : 95 €

Non adhérents : 100 €

08 NOUVERY
vendredi 6 octobre

18h30 420h

Lieu : Bourges

Maison des associations

Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

V.07 NOUVERY

Samedi 7 octobre

10h30 4 12h

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

V.06 NOUVERU

Mardi 10 octobre

19h a 20h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

Atelier d'écriture créative
Nathalie DA SILVA

Ecrire c'est un temps pour soi. A partir de propositions, partez a la rencon-
tre de votre imaginaire. Partage et échanges autour des écrits. Propositions
d'écriture a partir de mots, collages, images... puis un temps d'écriture.

Apportez un cahier et un crayon.

Champignons de nos bois
Fréderic THELINGE - Animateur nature

Les champignons de nos bois ne sont pas tous comestibles. Mieux vaut les
connaitre pour les cuisiner et les savourer avant de partir a leur recherche.
Chacun peut apporter ses livres favoris sur les champignons ou des photos.

Massages canins et autres animaux domestiques

Sylvie FABRE - Praticienne en massage canin

Le massage est I'application d'un ensemble de techniques manuelles regrou-
pant des touchers précis et mesurés des mains sur les différents tissus vivants du
chien (et autres animaux domestiques). Il agit sur la peau, les muscles, les ten-
dons, communément appelés tissus mous. Le massage a une influence positive
sur le physique et le psychisme du chien et soulage votre animal.

Emotions dans I'espace, I'infiniment grand
Magalie LASSET - Coach - Formatrice

A travers des expériences captivantes de méditation de pleine conscience,
d'autohypnose et d'hypnose, nous plongerons au coeur de notre étre
pour découvrir I'infiniment grand qui réside en nous. Préparez-vous a vivre
des moments de contemplation, de vous a vous, alors que vous plongerez
dans I'espace infini de vos sensations. Vous serez guidés par une hypno prati-
cienne qui vous enseignera des techniques simples et puissantes pour explorer
votre paysage émotionnel et vous permettra de les intégrer harmonieusement
dans votre vie quotidienne.
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H02? NOUVERV

Mercredi 11 octobre

19h a 20h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 6 €

Non adhérents : 7€

H.03 NOUVERU

Vendredi 13 octobre

19h a 20h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

A.06 NOUVERY

Lundi 16 octobre

14h a 16h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle @ demander a 'accueil
Adhérents: 45 €

Non adhérents: 50 €

B.03 NOUVERV

Mercredi 18 octobre
18h30 4 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents : 11 €

Salvador Allende, Président de la
République du Chili

Jean-Pierre SAULNIER - Universitaire

Salvador Allende a été le Président du Chili de 1970 a 1973. Il fut un homme
de devoir, respectueux du droit, et travailla a rendre la société plus
humaine. Mais il subit les forces vindicatives d'états belliqueux et fut déchu
en 1973.

Géopolitique des énergies
Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en géographie

Avec une consommation toujours en hausse et des ressources énergétiques
dont on percoit les limites, I'humanité est aujourd’hui a la croisée des chemins.
Une prise en compte objective des réalités doit permettre d’entrevoir les
pistes les plus sages : efficience énergétique, sobriété...

Art floral : Bouquet d'automne
Catherine JOYAUX CORSELLI - Fleuriste d'événement

Un atelier de «création — bouquet, sur un théme choisi, et selon le rythme
des saisons et des fétes pour apprendre les tours de main et astuces de
notre métier. Se servir des fleurs du jardin ou de la campagne environ-
nante, apprendre le nom des plantes qui nous entourent, leur tenue en vase,
pour créer un bouquet et le ramener a la maison... Les créations varient
en fonction des saisons.

L'espace du tapis de yoga

Annie ROUX - Professeur de yoga

Découverte du yoga, origine et bienfaits, postures et respiration dans une
pratique guidée accessible a tous, un moment pour soi sur le tapis.

Apporter une tenue confortable et un tapis.
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B.01

Jeudi 19 octobre

19h a 20h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

E02 NOUVERY

Vendredi 20 octobre
10h a 11h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

141 Rte des 4 vents
Adhérents : 5 €

Non adhérents : 5 €

MS03 nOUVERY

vendredi 20 octobre
19h a 20h30

Lieu : Menetou-Salon
Foyer Autonomie
Gratuit

502 NOUVERU

Vendredi 20 octobre

18h a 19h30

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

Mes secrets de santé naturelle
Bernard BOURGOIN

"Il vaut mieux guérir bétement que mourir scientifiquement..." Apprendre
des recettes simples et naturelles : comment pratiquer le drainage de
I'organisme, ce qu'il faut faire du point de vue alimentaire, ce qu'il faut
éviter.

Visite du nouveau centre de tri des déchets de

Bourges
TRI Indre Nievre Cher TRI.INC - Centre de Tri

Vous mettez en vrac I'ensemble de vos emballages et déchets recyclables
dans votre poubelle jaune. Une batterie de machines, cribles balistiques,
trieurs optiques, aimants, courant de Foucault ... captent et séparent les
matiéres a partir de leurs propriétés physiques. Venez découvrir le gigan-
tesque systéme de tri des matiéres et comprendre I'enjeu mis en place pour
mieux trier et valoriser nos déchets.

Retracer le parcours d’un militaire pendant la

Premiére Guerre Mondiale
Jean - Philippe GUILLON

La Premiére guerre mondiale a marqué la vie de nombreux soldats, militaires
d'active ou jeunes appelés. Les généalogistes amateurs s'intéressent tout
naturellement a leur parcours. Ce cours a pour objectif de donner quelques
pistes de recherche. Inscriptions auprés de la commune.

Lumiére gravitationnelle
Nicolas HADENGUE - Agrégé de Physique

Lorsque le 14 septembre 2015 les ondes gravitationnelles sont pour
la premiere fois détectées, alors qu'elles étaient prédites par Einstein
depuis1916, c'est un nouveau regard, une nouvelle "lumiére" sur
['univers qui a été découverte : une révolution. Nous étudierons
I’évolution de I'observation du ciel, puis la signification de cette
découverte et ses conséquences.

1)



V.02

Samedi 21 octobre

15h a 18h

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 15€

Non adhérents : 18 €

L04 NOUVERU

Samedi 28 octobre
14h30 & 16h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

C.02

Lundi 6 novembre

14h30 4 16h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

L07 wnOUVEAY

Lundi 6 novembre

18h30 4 20h

(20 séances hebdo)

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 120 €

Non adhérents : 135 €

La numérologie (1¢re partie)
Francois DUBOIS

La valeur qualitative des nombres, leur symbolisme, est la base de la
numérologie. Elle permet, a I'aide de la date de naissance, d'interpréter la
DESTINEE NUMEROLOGIQUE d'une personne.

Philosophie et Littérature pour tous,

en groupe de parole
Joseph PARILLAUD - Titulaire d'un DEA de Philosophie de la pratique du savoir

La philosophie nous invite a mieux penser notre vie et a mieux vivre notre
pensée. Sur la base de grands textes tirés de I'histoire de la philosophie ou de la
littérature, nous partagerons nos idées et nos refléxions pour la vie ordinaire
d'aujourd'hui, autour du théme : "Comment mieux vivre la relation avec les autres ?"
Ces échanges sont toujours enrichissants pour notre vie quotidienne.

Novembre 2023

Wikipédia : I'encyclopédie collaborative
Jean-Gabriel MOZZICONACCI

L'encyclopédie en ligne Wikipédia est collaborative et peut étre enrichie
par tous. Chacun a partir de ses connaissances et de ses lectures peut
participer a la rédaction et la correction des articles dans tous les domaines.
Le cours a pour but de savoir tirer parti de la maquette wikipédia, avec un
esprit critique et pouvoir participer a son échelle a la diffusion universelle
des connaissances.

Anglais : Atelier conversation niveau
élémentaire a pré-intermédiaire

Annie CRINQUETTE - Licenciée d’anglais - Formatrice professionnelle d’Adultes

Objectif : Etre capable de dialoguer de maniére simple et claire. Programme
(adaptable aux besoins des auditeurs) : Entrainement a la conversation sur des
thémes courants. Révision et approfondissement des connaissances en
grammaire et vocabulaire selon les besoins. Aide a la compréhension et
I'expression au moyen de supports audiovisuels. Ce cours ne convient pas aux vrais
débutants ni aux personnes «fluent».
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L01 NOUVEAV

Mardi 7 novembre
9h304a 11h

(20 séances - hebdo)

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 120 €

Non adhérents : 135 €

\.19 NOUVERU

Mardi 7 novembre
18h30 & 20h

Nbre de séance : 3

Bi- mensuelles : 14/11-21/11
Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 23 €

Non adhérents : 28 €

RO4 NOUVERU

Mercredi 8 novembre
18h & 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

108 NOUVERY
Jeudi 9 novembre

14h a 15h30

(20 séances hebdo)

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 120 €

Non adhérents : 135 €

Littérature Anglo-Américaine : de I'espace aux Detective Stories
Barbara THOMAS-RICHARD - diplémée Littérature américaine

Emmanuel AZZOPARDI - Bachelor of Arts in English

Pour I'année 2023-2024, The Anglo-American Literature Group propose
d'aborder 3 thémes : |I'espace (poémes traitant de |'espace naturel ex :
Wordsworth ou personnel ex : Emily Dickinson); la continuation de I'étude
des textes des auteurs de la Missoula Writing Academy, Montana, USA ; les
romans policiers (du trés connu auteur anglais du 19¢me siecle Sir Arthur
Conan Doyle a la romanciére canadienne contemporaine Louise Penny).

Astrologie et Chakras

Catherine OLLIER - Astrologue

A la découverte du théme de I'année : I'espace ! L'astrologue que je suis
n'a pu s'empécher de penser aux étoiles qui illuminent nos nuits.
L'astrologie est souvent limitée aux signes du zodiaque, ce sont pourtant
les planétes qui sont les véritables “actrices” de notre carte du ciel. Je vous
propose de faire le lien entre I'énergie des astres et nos propres centres
énergétiques.

L'Histoire de la Franc - maconnerie a Bourges
de 1735 a 1975

Roland NARBOUX

La Franc-maconnerie suscite toujours la curiosité. Si Mozart, Franklin ont
été des francs-macons, que dire des loges de Bourges du XVIIIéme sigcle a nos
jours 2 Comment se sont implantées les loges ? Pourquoi des disparitions et
des réapparitions au XIXéme sigcle ? et puis dans les années 1970 les loges
se mettent a proliférer dans la ville.

Anglais : Atelier conversation

Niveau intermédiaire
Annie CRINQUETTE - Licenciée d’anglais - Formatrice professionnelle d’Adultes

Objectif : étre capable de converser de maniére claire et cohérente.
Programme (adaptable aux besoins des auditeurs) : conversations gui-
dées sur des themes variés (débats, dialogues). Aide a la compréhension et
I'expression orales au moyen de supports audiovisuels.

Ce cours ne convient pas aux auditeurs débutants.
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V13 NOUWEAY Cognac, Armagnac, whiskies, rhum & C°

Jean-Marie GAY - Caviste indépendant

Jeudi 9 novembre

19h30 a 22h Vous les connaissez tous... mais sauriez vous les reconnaitre lors d’une dé-
Nbre de séance: 1 gustation a I'aveugle ? Quelques alcools bruns emblématiques vous seront
I&:: SSIZ‘CJ;%%SS ot Millésimes présentés dans des carafes identiques. Vous étes joueur ? Venez participer
Adhérents: 30 € a cette dégustation trés alambiquée !

Non adhérents : 35 € Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

vendredi
" a,ssewlblee > 10 novembre 2023

généralg T 3 18h & la maison des
associations

B.07 NOUVEAY  |'espace du cercle

. Frédérique MARCINIAK - Thérapeute holistique
Lundi 13 novembre q P g

19ha2Qh30 Le Cercle, symbole le plus répandu dans la Nature a une signification uni-
it verselle. Il est I'une des premiéres formes tracées par les humains. Il n'a ni

Lieu : Bourges - . . . . "
; " mmencement ni fin i en fait un symbole universel d'éterni
Maison des assodations commencement , ce qui en fait un symbole universel d'éternité, de

Salle & demander & 'accueil perfection, de divinité, d'infini... Je présenterai quelques représentations
Adhérents: 9€ et significations du cercle au fil du temps et dans la médecine chinoise. Nous
Non adhérents : 11 € terminerons par une méditation en cercle.

Lire 20 livres pour lg prix o'

BIBLIOTHEQUE POUR TOUS C’est ce quepropose

Culture et Bibliothéques Pour Tous
Préts de Livres, Animations, Cercles de Lecture...
Rencontres avec des écrivains, des éditeurs,
Nouveautés tous les mois
73 rue Mirebeau 18000 BOURGES - Tél : 02 48 24 97 51

bibliothequepourtous18@orange.fr
lundi, mercredi, jeuds, vendredi de 14h30 & 18h - samedi de 14h30 & 17h30 - mercredi de 10h30 i 18h (hors vacances scolaires)

Pour toute information, consulter le site www.cbpt18.fr
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B.04 NOUVERV

Mercredi 15 novembre
18h30 4 20h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

E09 NOUVEAU

Jeudi 16 novembre
18h30 & 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 11€

Non adhérents: 13 €

SG01 NOUVERY

Jeudi 16 novembre
20ha21h

Nbre de séance : 1

Lieu : St Georges sur Moulon
Centre socio-culturel
GRATUIT

H.O04 NOUVERU

Vendredi 17 novembre
19h a 20h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a I'accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11€

Le yoga nidra, espace de détente
Annije ROUX - Professeur de yoga

Le yoga nidra c'est la relaxation profonde qui réduit la triple tension,
physique, mentale et émotionnelle, qui installe I'harmonie dans toutes
les dimensions de la personnalité. C'est la technique de relaxation la
plus compléte.

Apporter une tenue confortable et chaude, un tapis et un petit coussin.

La fermentation lactée
Fréderic THELINGE - Animateur nature

La fermentation lactique est un procédé immémorial de conservation des
aliments sans oxygene. Les bactéries lactiques se développent, gardent les
aliments et sont bénéfiques a notre organisme. On peut préparer des
légumes pour les utiliser tout I'hiver grace a un moyen s(ir et économique.

Arséne LUPIN : un berrichon méconnu
Jean-Pierre SAULNIER - Universitaire

- Alexandre, Marius JACOB : de sa jeunesse marseillaise a la marine aux pre-
miéres expériences de vie.

- Le gentleman cambrioleur "Arséne Lupin" ou le typographe anarchiste
pacifiste et les travailleurs de la nuit.

- Le commergant non sédentaire, Marius JACOB.

Inscriptions aupres de la mairie

Géopolitique des matieres premiéres
Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en géographie

A I'échelle mondiale, la problématique des matiéres premiéres rejoint celle
des énergies du fait de la raréfaction des ressources. Une approche conduite
du général au particulier (matériaux divers, métaux, « terres rares ») montre la
difficulté du pari de la transition énergétique et la position de force de la
Chine.
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R07 NOUVERY

Mardi 21 novembre
14h30 & 16h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges
Bibliothéque des 4 piliers
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

5.04

Jeudi 23 novembre

18h a 20h

2 séances hi-mensuelles

puis 30/11

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

A.03 NOUVERU

Jeudi 24 novembre

18h a 19h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

B.09 NOUVERU

Samedi 25 novembre
10ha 12h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents: 13 €

Manuscrits médiévaux de Bourges
Caroline LAURENT - Conservatrice de bibliothéeque

La bibliotheque des Quatre-Piliers conserve 140 manuscrits du Moyen Age.
Venez découvrir leurs secrets de fabrication et les précieuses enluminures
qui décorent certains d'entre eux.

Photo numérique : traitement des images

Dominique VASLIN - Professeur retraité de Sciences

Améliorez et visualisez aisément vos images : visionnage, cadrage, exposi-
tion, taille du fichier, impression. Différents formats d'images, classement,
diaporama simple. Maitrisez la présentation de vos documents scannés et
PDF. La 2éme séance présentera des activités en fonction de vos attentes.
Apportez ordinateur et clé USB. Les exemples proposés seront étudié avec les
applications de Windows 10 et principalement le logiciel gratuit.

Le livre de comptes de Mme de Champgrand
Nicole OVAERE

Retrouvé aux archives départementales, le livre de comptes de Mme
Champgrand témoigne de sa vie en Berry au XVIIIeme siécle. Fille du Marquis
de Maupas, elle est une femme libre qui lit les philosophes, éléve seule son
fils mousquetaire du roi, gére ses domaines, ses domestiques et ses finances.
Intelligente et pragmatique, elle traverse sans encombres la Révolution,
terminant sa vie rue du Paradis a Bourges.

Poids, Santé, (re)trouvons lI’équilibre !

Dominique SALMON - Conseiller en neuro-nutrition

Avec ce cours découvrons une approche globale issue des neurosciences
appliquées. Nous verrons qu'en plus du concept « manger mieux, bouger
plus », nous pouvons disposer d'outils qui agissent sur notre systeme
nerveux, notre mental et nos émotions afin de trouver I'équilibre poids,
humeur, vitalité...
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A.07 NOUVERY

Mardi 28 novembre

14h a 16h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a ['accueil
Adhérents: 45€

Non adhérents: 50 €

V.09

Mardi 28 novembre
18h30 4 21h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 25 €

Non adhérents : 29 €

Art floral : Couronne de I'Avant
Catherine JOYAUX CORSELLI - Fleuriste d'événement

Un atelier de «création — bouquet», sur un théme choisi, et selon le
rythme des saisons et des fétes pour apprendre les tours de main et
astuces de notre métier. Se servir des fleurs du jardin ou de la campagne
environnante, apprendre le nom des plantes qui nous entourent, leur
tenue en vase, pour créer un bouquet et le ramener a la maison...
Les créations varient en fonction des saisons.

Initiation a la dégustation du whisky
Olivier ROUX

Des techniques de distillation en passant par I'histoire et les grands pays
producteurs, découvrez les secrets et subtilités de ce noble spiritueux.
La dégustation commentée de cing whiskys écossais cloturera la séance.
Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Décembre 2023

R06 NOUVERU

Vendredi 1er décembre
18h30 a 19h45

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a l'accueil
Adhérents: 7€

Non adhérents : 8 €

5.03

Lundi 4 décembre

18h a 20h

Nbre de séance : 2 puis 11/12
Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 20 €

Non adhérents : 24 €

Saint-Eloi : Vie, légende et la corporation
a Bourges
Michel LOYE - Petit fils du dernier Président de la Confrérie de St Eloi a Bourges

Saint Eloi est le patron d'un cinquantaine de métiers liés aux métaux et
au feu. Il est fété de manieres différentes suivant les époques, les lieux,
les légendes. Un film et des documents évoqueront les fétes de Saint
Eloi a Bourges depuis 1930.

Découverte de LINUX-MINT

Dominique VASLIN - Professeur retraité de Sciences

Linux est une alternative libre, gratuite et facile a mettre a jour ; le systéme
demande peu de ressources matérielles. On retrouve beaucoup d'applica-
tions connues (Firefox, VLC, Libre-Office) et certains logiciels windows sont
compatibles. Nous testerons et découvrirons Linux Mint sur votre PC
("en live", sans modification de votre machine), a partir d'une clé USB prétée.

Apporter ordinateur et clé USB (souris conseillée).
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RO5 NOUVERU
Mercredi 6 décembre

18h a 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a l'accueil
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

B.02

Jeudi 7 décembre

19h a 20h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents : 11€

R11 NOUVERU

Mercredi 13 décembre
18h a 19h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

A.08 NOUVERY

Lundi 18 décembre

14h a 16h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a 'accueil
Adhérents: 45€

Non adhérents : 50 €

Napoléon Ill et Bourges

Roland Narboux

Bourges doit beaucoup au Prince-Président devenu Empereur. Un régne
qui a mal commencé avec un coup d'état, et mal terminé avec Sedan.
Et pourtant il a une allée a son nom a Bourges puisqu'il a choisi d'im-
planter les industries d'armement loin des frontiéres. On lui doit notre
essor économique depuis le XIXéme sigcle jusqu'a nos jours.

«Merveilles du magnétisme»
Bernard BOURGOIN

Le magnétisme peut produire des soulagements durables et parfois
définitifs sur de nombreux problémes. Il est parfois a la portée de tous.
«Tous les savoirs sont égaux en droit» Michel Serre.

L'histoire de I'armement aéroterrestre a
Bourges depuis 150 ans
Serge BORDERIEUX - Vice-président de I'APAB

Dans les années 1850, Napoléon Ill décide de transférer des fonderies
de canons et I'Ecole centrale de pyrotechnie, jugées trop proches
de la frontiére allemande, dans le centre de la France a Bourges.
Cette implantation de I'armement en Berry a prospéré et perdure
encore grace a un savoir-faire reconnu. Les Amis du Patrimoine de
I’Armement de Bourges vous retraceront son histoire.

Art floral : Centre de table de Noél

Catherine JOYAUX CORSELLI - Fleuriste d'événement

Un atelier de «création - bouquet» , sur un théme choisi, et selon le
rythme des saisons et des fétes pour apprendre les tours de main et
astuces de notre métier. Se servir des fleurs du jardin ou de la campagne
environnante, apprendre le nom des plantes qui nous entourent, leur
tenue en vase, pour créer un bouquet et le ramener a la maison...
Les créations varient en fonction des saisons.
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E.05 NOUVERY

Mardi 9 janvier

14h30 4 16h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Museum d'histoire naturelle
Adhérents : 5 €

Non adhérents : 5 €

B.05 NOUVERU

Mercredi 10 janvier
18h30 a 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

R12 NOUVERV

Jeudi 11 janvier
13h45 4 17h

Nbre de séance : 1
Lieu : Bourges

CFD 14 Bd Lahitolle
Adhérents: 13 €
Non adhérents : 13 €

Décryptage d'une exposition : Photographes de Nature

Sébastien MINCHIN - Directeur du Museum de Bourges

Visite et décryptage d'une dizaine de photographies de I'exposition
«Photographes de Nature», le concours des plus grands photographes de
Nature au monde.

La méditation pour découvrir notre espace
intérieur

Annie ROUX - Professeur de yoga

Découverte de la méditation, sa place dans le yoga et ses bienfaits.

Il sera proposé une pratique guidée accessible a tous, un moment pour soi,
avec soi.

Apporter une tenue confortable et un tapis.

Visite guidée des collections de I'armement a
Bourges

Serge BORDERIEUX - Vice-président de I'APAB

L'association « les Amis du Patrimoine de I'’Armement de Bourges » vous
fera découvrir prés d'une centaine de canons, environ 4000 munitions, des
missiles et des instruments de mesure pour essais. Certains matériels et les
munitions associées ont fait la renommée des établissements d'armement
comme le 75 de la Grande Guerre. Pour accéder au site (Centre Formation
de la Défense) il faut une carte d'identité valide dont une copie scannée
doit étre transmise a I'’APAB 48 h ouvrées a |'avance.

Pour vos amis, vos proches,

pensez a partager le savoir et le plaisir de la connaissance

\

en offrant les cours de I'UP Berry

— BON CADEAU
Poun toute occasion

Offrez les cours de I'UP BERRY
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B0 NOUVERY

Vendredi 12 janvier

18h a 20h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

V.03

Samedi 13 janvier

15h a 18h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 15€

Non adhérents : 18 €

V.08 nNOUVEAY

Samedi 13 janvier
10h30 a 12h

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

V.12

Samedi 13 janvier
14ha 17h

Nbre de séance : 1
Lieu : Lapan - Eglise
Adhérents: 20 €
Non adhérents : 24 €

Pratique du Shiatsu et du Do-In

Nicolas HADENGUE - Praticien shiatsu, enseignant do-in

Le Do-In est une pratique corporelle d'origine japonaise basée sur des étire-
ments, assouplissements et auto-massages. Il permet au ki de circuler plus libre-
ment, de retrouver une respiration harmonieuse, souplesse des articulations et
des muscles. Le Shiatsu est une technique manuelle japonaise consistant a
appliquer des pressions sur I'ensemble du corps d'un receveur afin de
le défatiguer, de le soulager de ses tensions, et d'activer sa vitalité naturelle.
Amener une tenue souple, un tapis de sol et un zafu (ou a défaut un coussin).

La numérologie (1¢re partie)
Francois DUBOIS

La valeur qualitative des nombres, leur symbolisme, sont la base de la
numeérologie. Elle permet, a I'aide de la date de naissance, d'interpréter la
DESTINEE NUMEROLOGIQUE d'une personne.

Education canine et comportement canin

Sylvie FABRE -Praticienne en massage canin

Educateur canin / comportementaliste canin : deux métiers souvent confondus
qui ont pourtant des particularités bien distinctes. Le comportementaliste est
un médiateur entre I'hnomme et I'animal. Il intervient sur les comportements
indésirables et si possible avant qu'ils ne s'installent. L'éducateur canin apprend
comment éduquer son chien : marche en laisse / rappel / etc...

A la recherche de I'or noir du Berry
Stéphanie BORELLO - Trufficultrice

Noél en décembre, truffes en janvier ! Stéphanie Borello nous invite a
découvrir sa truffiere en compagnie de Melle, jeune chienne Braque qui
a spécialisé sa truffe dans la recherche des Tuber Melanosporum. Aprés
2 heures de cavage nous participerons au nettoyage et a la dégustation
du précieux champignon noir.

Cette sortie pourra étre annulée pour cause de conditions météorologiques
défavorables indépendantes de notre volonté.
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V.10

Mardi 16 janvier

18h30 4 21h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 25 €

Non adhérents : 29 €

A4

Mercredi 17 janvier
14h30 4 16h

Nbre de séance : 2 Bi-mensuel
puis le 24/01

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 18 €

Non adhérents : 21 €

H.07

Mercredi 17 janvier
18h30 a 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a 'accueil
Adhérents: 9 €

Non adhérents: 11 €

R13 NOUVERU

Jeudi 18 janvier
13h45 4 17h

Nbre de séance: 1
Lieu : Bourges

CFD 14 Bd Lahitolle
Adhérents: 13 €
Non adhérents: 13 €

Les whiskeys irlandais
Olivier ROUX

Mélange de céréales, méthode de production spécifique, triple distillation
et art de I'assemblage sont a I'origine du caractére léger et trés fruité de
I'Irish whiskey. Le second producteur historique, se distingue toujours des
autres whiskies par son style inimitable empreint de douceur. La dégusta-
tion commentée de cing whiskeys irlandais cléturera la séance.

Lumieére et peinture
France LE LOC'H - Professeur retraité d'Arts Appliqués

La lumiere est, dans la conception d'une oeuvre picturale, un élément es-
sentiel. Elle se préte a des jeux complexes, subtils et variés qui révelent et
animent le sujet choisi. Nous le verrons a travers les oeuvres de nombreux
peintres.

La Commune de Paris 1871 et les communards
du Cher

Jean-Pierre GILBERT - Blogueur - Auteur

On n'apprend presque rien sur la Commune de Paris a |'école. Et encore
moins sur la Commune et le Cher.... Pourtant c'est un événement majeur de
notre histoire. Sait-on que c'est un berrichon qui a proclamé la Commune ?
Natif de Baugy il se nommait Gabriel Ranvier. C'est au communard
Vierzonnais Edouard Vaillant, & qui I'on doit I'école laique, obligatoire et
gratuite. Quant au Vierzonnais, Félix Pyat, il présente le décret de sépara-
tion de I'Eglise et de I'Etat, bien avant la loi de 1905 !

Visite guidée des collections de I'armement a

Bourges
Serge BORDERIEUX - Vice-président de I'APAB

L'association « les Amis du Patrimoine de I’Armement de Bourges » vous fera dé-
couvrir prés d'une centaine de canons, environ 4000 munitions, des missiles et des
instruments de mesure pour essais. Certains matériels et les munitions associées ont
fait la renommée des établissements d’armement comme le 75 de la Grande Guerre.
Pour accéder au site (Centre formation de la Défense) il faut une carte d'identité valide
dont une copie scannée doit étre transmise a I’APAB 48 h ouvrées a |'avance.
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HO5 NOUVERY

Vendredi 19 janvier
19h a 20h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

B.10 nNOUVERY

Mardi 23 janvier

18h30 3 20h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a 'accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

R02 NOUVERU

Mercredi 24 janvier

18h a 20h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

H08 NOUVERV

Mercredi 31 janvier
18h30 4 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

Géopolitique du sport

Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en Géographie

Porté par la mondialisation et la médiatisation, le sport a acquis une
incontestable dimension géopolitique. Des Jeux Olympiques a la Coupe
du Monde de football, les intéréts économiques croisent la question du
prestige des médailles, sur fond d’attribution parfois douteuse des évé-
nements aux pays organisateurs.

Poids, Santé, (re)trouvons I'équilibre !

Dominique SALMON - Conseiller en neuro-nutrition

Avec ce cours découvrons une approche globale issue des neurosciences
appliquées. Nous verrons qu‘en plus du concept « manger mieux, bouger
plus », nous pouvons disposer d'outils qui agissent sur notre systeme
nerveux, notre mental et nos émotions afin de trouver I'équilibre poids,
humeur, vitalité...

Les espaces culturels de Bourges
Roland NARBOUX

Depuis les Gallo-romains dans les Arénes jusqu'au Printemps de Bourges.
C'est un voyage dans le Bourges de la culture sous toutes ses formes, avec
les lieux ou se déroulérent les Mystéres du Moyen Age, puis les grandes
fétes de I'Argentier jusqu'a la Maison de la Culture de Monnet et Malraux.
Des surprises avec le jeu de Paume ou la présence de Chopin, List ou Saint
Saens a Bourges... Et puis les cinémas multiples en centre-ville ou les cirques.

Emmanuel Delorme, incorrigible chansonnier,
berrichon et communard

Jean-Pierre GILBERT - Blogueur, auteur

Qui était Emmanuel Delorme? Berrichon natif de Saint-Amand-
Montrond, chansonnier un peu oublié, auteur de plus de deux cents
chansons. Journaliste a Paris, communard et proscrit, il a écrit une
des premiéres "Internationale" qu'il créa en exil a Genéve en 1871.
La vie de ce chansonnier du XIXéme sigcle mérite d'étre connue.
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Février 2024

V17 NOUVERY

Vendredi 2 février

19h30 4 22h

Nombre de séance : 1

Lieu : Bourges

Cave Sélections et Millésimes
Adhérents : 30 €

Non adhérents : 35 €

CHO1

Samedi 3 février

20h a 21h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Chateauneuf-sur- Cher
2 Bis Rue du Clos de L'lsle
Adhérents : 5 €

Non adhérents : 10 €

L.05 NOUVEAU

Samedi 3 février

14h30 a 16h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents: 13 €

V.14

Mardi 6 février
19h30 4 22h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 28 €

Non adhérents : 32 €

Cognac, Armagnac, whiskies, rhum & C°
Jean-Marie GAY - Caviste indépendant

Vous les connaissez tous... mais sauriez vous les reconnaitre lors d'une dé-
gustation a I'aveugle ? Quelques alcools bruns emblématiques vous seront
présentés dans des carafes identiques. Vous étes joueur ? Venez participer
a cette dégustation trés alambiquée !

Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Initiation a la toponymie
Christophe GIRAUD - Cartographe-Docteur en Géographie

Par leur origine, leur construction, leurs avatars successifs, les noms de lieux
sont, a eux seuls, porteurs d'une histoire souvent méconnue. Qui ne s'est pas
un jour interrogé sur I'abondance et la signification de certains suffixes ?
Les phénomenes linguistiques ont largement imprimé la toponymie.

Contact : christine.pommier1962@orange.fr

Philosophie et littérature pour tous,
en groupe de parole
Joseph PARILLAUD - Titulaire d'un DEA de Philosophie de la pratique du savoir

La philosophie nous invite a mieux penser notre vie et a mieux vivre
notre pensée. Sur la base de grands textes anciens ou contemporains,
nous partagerons nos idées et nos réflexions pour la vie ordinaire d'aujourd'hui
autour du théme: "Comment mieux vivre la relation avec les autres ?"
Ces échanges sont toujours enrichissants pour notre vie quotidienne.

Initiation a la dégustation du vin
Jean-Marie GAY - Caviste indépendant

Déguster, a la différence de boire, est une affaire de plaisir. Déguster, c’est
analyser. Déguster, c'est parler. L'objectif de ce cours est d’apprendre I'art de
déguster le vin pour en percer les mystéres. La partie pratique comprendra
la dégustation d’un éventail de 6 vins.

Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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B.0G NOUVERY

Mercredi 7 février

18h30 3 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents : 11 €

F07 NOUVERV

Vendredi 9 février

18h30 4 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

R.08 NOUVERU
Samedii 10 février

14h30 & 16h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges
Bibliothéque des 4 piliers
Adhérents: 11 €

Non adhérents : 13 €

R14 NOUVERY

Lundi 12 février
13h45a 17h

Nbre de séance : 1
Lieu : Bourges - CFD
14 Bd Lahitolle
Adhérents: 13 €
Non adhérents : 13 €

L'espace, élément le plus subtil des cinq
éléments vus par le yoga
Annije ROUX - Professeur de yoga

La philosophie du yoga et de I'ayurveda définit cinq éléments (terre, eau,
feu, air, espace) qui constituent tout I'univers mais également tout notre
corps. La pratique du yoga apaise ou renforce ces éléments. Ensemble nous
explorerons I'élément espace en particulier.

Apporter une tenue confortable et un tapis

Les plantes pour I'espace
Fréderic THELINGE - Animateur nature

Des plantes ont été sélectionnées pour étre cultivées dans |'espace afin de
nourrir les astronautres et les futurs colons de Mars ou de la Lune. Certaines
plantes peuvent aussi fournir de I'oxygéne. De nombreuses études
expérimentent les qualités spécifiques de ces plantes.

Manuscrits médiévaux de Bourges
Caroline LAURENT - Conservatrice de bibliotheque

La bibliotheque des Quatre-Piliers conserve 140 manuscrits du Moyen Age.
Venez découvrir leurs secrets de fabrication et les précieuses enluminures
qui décorent certains d'entre eux.

Visite guidée des collections de I'armement a
Bourges
Serge BORDERIEUX - Vice-président de I'APAB

L'association « les Amis du Patrimoine de I’Armement de Bourges » vous
fera découvrir prés d'une centaine de canons, environ 4000 munitions, des
missiles et des instruments de mesure pour essais. Certains matériels et les
munitions associées ont fait la renommée des établissements d’armement
comme le 75 de la Grande Guerre. Pour accéder au site (Centre formation
de la Défense) il faut une carte d'identité valide dont une copie scannée
doit étre transmise a I’APAB 48 h ouvrées a |'avance.
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MS02

Mercredi 14 février
20h a21h30

Nbre de séance :1

Lieu Menetou-Salon
Foyer autonomie
GRATUIT

E03 NOUVERU

Jeudi 15 février
14h30 4 16h

Nbre de séance : 1
Lieu : Bourges

141 Rte des 4 vents
Adhérents : 5 €
Non adhérents : 5 €

H.06 NOUVEAY

Vendredi 16 février
19h & 20h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

CHO2

Vendredi 16 février

20h & 22h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Chateauneuf-sur-Cher
2 Bis Rue du Clos de Lsle
Adhérents : 20 €

Non adhérents : 25 €

Venise sous les eaux ? Le projet MOSE
Michel DUPIN

Pourquoi Venise est-elle régulierement submergée? Les causes sont
multiples et |'avenir s'assombrit. Le projet MOSE se propose de rémédier
a ces submersions, a cet affaissement et étudie des réalisations possibles.
Le projet MOSE : objectifs, réalisation; état actuel, perspectives d'avenir.

Visite du nouveau centre de tri des déchets

de Bourges
TRI Indre Niévre Cher TRI.INC - Centre de Tri

Vous mettez en vrac I'ensemble de vos emballages et déchets recyclables
dans votre poubelle jaune. Une batterie de machines, cribles balistiques,
trieurs optiques, aimants, courant de Foucault ... captent et séparent les
matieres a partir de leurs propriétés physiques. Venez découvrir le gigan-
tesque systeme de tri des matiéres et comprendre I'enjeu mis en place pour
mieux trier et valoriser nos déchets.

Géopolitique de l'espace
Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en Géographie

Impulsée par les technologies issues du second conflit mondial, la
course a l'espace incarne a elle seule la donne géopolitique de la
Guerre froide. Aujourd’hui les tensions se renouvellent dans le cadre
d’un monde multipolaire, aux acteurs plus nombreux et plus divers. Ces
tensions apparaissent a travers les Etats et les grandes entreprises

Initiation a la dégustation du vin
Jean-Marie GAY - Caviste indépendant / COLLECTIF Chateau9

Déguster, a la différence de boire, est une affaire de plaisir. Déguster, c'est
analyser. Déguster, c'est parler. L'objectif de ce cours est d'apprendre
I'art de déguster le vin pour en percer les mysteres. La partie
pratique comprendra la dégustation d'un éventail de 6 vins.
Inscription avant le 13 février 2024 : christine.pommier1962@orange.fr
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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V.04

Samedi 17 février

15h a 18h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 15€

Non adhérents: 18 €

R03 NOUVEAU

Mercredi 21 février

18h a 20h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

MSO1 NOUVEAU

Vendredi 23 février
20h a21h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Menetou-Salon

Résidence Autonomie
GRATUIT

La numérologie (2¢me partie)
Francois DUBOIS

Le 1er cours est consacré a |'étude de la destinée. La 28me partie
concerne, avec tous les prénoms et le nom, I'étude de la personnalité.
Destinée + personnalité permettront d'établir un théme complet.
IMPORTANT : il est indispensable d’avoir assisté au 1¢r cours cette
année ou une année précédente.

L'Evolution des espaces a Bourges
Roland NARBOUX

Tout commence au Véme sigcle av JC, & Bourges ol un premier rempart
encercle Avaricum. Puis, vers 1200 un second rempart délimite I'espace de
la ville. L'extension de la ville se fera lentement, puis rapidement avec
I'ére industrielle, une extension en étoile au gres de l'implantation des
usines. Enfin, I'ére moderne, les quartiers Nord, puis le Val d'Auron agran-
dissent notre cité.

Géopolitique de la mondialisation
Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en Géographie

La géohistoire nous enseigne que les grandes puissances naissent, grandis-
sent, déclinent, meurent parfois... A quels changements de hiérarchie les
dynamiques récentes peuvent-elles aboutir ? Les derniéres décennies ont
consacré le passage du monde bipolaire a un monde multipolaire, rendant
plus complexe la répartition des territoires de la richesse et de la pauvreté.
Mais avec I'agression russe en Ukraine, sans doute faut-il envisager a terme
une nouvelle recomposition de I'échiquier mondial.

— BON CADEAU
Pount toute occasion

Offrez les cours de I'UP BERRY
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A1l NOUVEAU

Vendredi 8 mars
16h a 17h15

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges - Cathédrale
Adhérents : 7€

Non adhérents : 8 €

A02 NOUVERY

Lundi 11 mars
14h30 a16h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

H.01

Mardi 12 mars
14h30 & 16h

Nbre de séance : 1

Lieu Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

C.01

Jeudi 14 mars
18h & 19h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11€

Non adhérents : 13 €

Cathédrale de Bourges : la présence astrale
dans le temps et I'espace

Thérése LEGRAS - Guide conférenciére

Les sculptures et les vitraux de la cathédrale représentent I'espace du
monde dans leurs ceuvres. lls témoignent de la pensée et des croyances
au moment de la construction de cet édifice.

Un espace musical en mouvement :

La musique francaise du baroque au classique
Jacques VERILLAUD

Au XVIIeme sigcle jusqu’au début du XVIIIEme, |'espace musical européen est
en pleine évolution avec le passage du baroque au classicisme. En France,
une partie de la musique est marquée par I'empreinte de Louis XIV et donc
de Lully, mais le cours abordera I'ensemble de I'espace musical frangais :
tragédie lyrique, ballet, musique vocale religieuse et profane, musique
instrumentale. Un beau programme !

George Sand, le parti du peuple

Jean-Claude SANDRIER - Député honoraire, ancien maire de Bourges

L'engagement social et politique de George Sand a été le sujet le moins
abordé par celles et ceux qui ont évoqué sa vie. Pourtant cet engagement
a une importance majeure au regard de nos valeurs républicaines.

Initiation a la généalogie
Jean-Philippe GUILLON

Rechercher ses ancétres, c'est devenir enquéteur, collectionneur, c'est se
transformer en historien amateur. C'est aussi souhaiter transmettre
I'histoire familiale par le biais de I'écriture.
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103 NOUVERU

Vendredi 15 mars

19h a 20h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents : 11 €

AQ5 NOUVEAU

Mardi 19 mars

18h30 a 20h

Nbre de séance : 1

Lieu: Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

V05 NOUVEAU

Mercredi 20 mars

19h a 21h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 25 €

Non adhérents : 29 €

A13

Vendredi 22 mars

16h a 17h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations,
Salle a demander a 'accueil
Adhérents : 9€

Non adhérents: 11 €

Julien Gracq, romancier géographe
Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en géographie

Julien Gracq, alias Louis Poirier pour I'état-civil et pour I"Education
nationale, a Iégué une ceuvre littéraire unique, témoignant d'une
égale appétence pour les lettres et pour les paysages. Retour sur
un itinéraire singulier, du refus du Goncourt a I'entrée dans la
Pléiade. La lecture de texte d'une esthétique absolue, illustrera ce
voyage.

A la découverte des arts et métiers dans la

cathédrale de Bourges
Mathys SCHOEVAERT - Maitrise d’histoire Paris IV Sorbonne

Les métiers d'art dans la cathédrale de Bourges questionnent sur le pro-
venance des matériaux. L'énorme demande pour batir cet édifice
conduit vers des lieux capables d'alimenter le chantier. L'archevéque
de Bourges offre de puiser dans ses propriétés.

La Biodynamie a travers 6 cuvées d'artisans
vignerons
Jean-Michel JACQUET - Président du Club Amphores

La viticulture biodynamique prend en compte les cycles lunaires, la
phytothérapie a base de plantes. Elle respecte la nature pour ac-
compagner la vigne et élaborer le vin.

Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Histoire de I'éventail
Nicole OVAERE

L'éventail, objet de haute nouveauté avec les grandes découvertes, est
ensuite devenu en Occident, I'élément indispensable a la mode.

De I'Antiquité a nos jours, a I'aide d'une vidéo vous comprendrez comment
il est devenu un objet de désir pour les collectionneurs.
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CHO3

Dimanche 24 mars

15h a 16h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Chateauneuf-sur Cher
2 Bis Rue du Clos de L'lsle
Adhérents: 5 €

Non adhérents: 10 €

A09 NOUVERY

Mardi 26 mars

14h a 16h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a ['accueil
Adhérents: 45 €

Non adhérents : 50 €

A.01

Mercredi 27 mars

18h a 19h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

\.15 NOUVERU

Mercredi 27 mars

19h30 4 22h

Nombre de séance : 1

Lieu : Bourges

Cave Sélections et Millésimes
Adhérents : 35€

Non adhérents : 40 €

Des troubadours au jazz en suivant la puce !
Jacques VERILLAUD - COLLECTIF Chateau9

Chanson, mélodie : le premier mot plus populaire et le second plus savant.
Ces formes musicales furent utilisées en France au cours des siécles. Cette
conférence présentera I'évolution de ce genre de musique depuis le Moyen-
Age jusqu'au XXe&me sigcle : a puce sera notre fil conducteur pour sauter de
siecle en siecle. Mais que vient faire ici une puce ? Peut-étre répondrez-vous :
« On connait la chanson » !

Art floral : Clochettes de Paques

Catherine JOYAUX CORSELLI - Fleuriste d'événement

Un atelier de «création - bouquet», sur un théme choisi, et selon le rythme
des saisons et des fétes pour apprendre les tours de main et astuces de
notre métier. Se servir des fleurs du jardin ou de la campagne environ-
nante, apprendre le nom des plantes qui nous entourent, leur tenue en
vase, pour créer un bouquet et le ramener a la maison... Les créations
varient en fonction des saisons.

Schubert, Malher, Wagner ... et les lieder !

Jacques VERILLAUD

L'espace musical allemand est vaste et nous n’en explorerons qu’une petite
partie avec le lied, forme musicale caractéristique du romantisme allemand.
Si Schubert en est le maitre incontesté, il ne faut pas ignorer d'autres compositeurs
dont les lieder sont moins connus mais qui, en s'exprimant avec leur propre
sensibilité, ont aussi réalisé des ceuvres magnifiques.

Les vins du Jura
Jean-Marie GAY - Caviste indépendant

Le vignoble jurassien étonne par son exceptionnelle diversité. Les vins
blancs, rouges et effervescents se trouvent dans la plupart de nos régions.
Dans le Jura, on produit aussi des vins jaunes, et des vins de paille uniques
au monde, a partir du mythique cépage savagnin blanc. Venez lever le voile
sur cette appellation ! Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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A12 NOUVERY

Mardi 2 avril
16h a 17h15

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges - Cathédrale
Adhérents : 7€

Non adhérents : 8 €

10 NOUVERU

Jeudi 4 avril

18h30 4 20h

Nbre de séance : 1

Lieu: Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

\.16 NOUVEAU
Vendredi 5 avril

19h30 4 22h

Nombre de séance : 1

Lieu : Bourges

Cave Sélections et
Millésimes

Adhérents : 28 €

Non adhérents : 32 €

H09 NOUVERU
Samedi 6 avril

14h30 & 16h30

Nombre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

Le symbolisme dans la Cathédrale de
Bourges

Thérése LEGRAS - Guide conférenciére

La cathédrale de Bourges fourmille de symboles éparpillés dans sa
construction. Partons a la recherche de ces derniers avec |'aide de notre
guide.

Aventures et mésaventures de la langue
francaise au Québec
Michéle BLAYAC - Présidente Berry-Québec

Le francais au Québec ? Une aventure étonnante! Si la langue francaise
s'est installée sur les bords du Saint-Laurent, sous |'aile de la France,
comment a-t-elle fait pour arriver jusqu'a nous 400 ans plus tard ? Elle
a pourtant résisté a la domination anglo-canadienne.

Symphonie de bulles

Jean-Marie GAY - Caviste indépendant

Venez écouter les symphonies de mousse de nos régions et déguster les
arémes délicats de nos cépages traditionnels. Les vins effervescents sollici-
tent tous les sens, méme celui de |'ouie. Le dégagement gazeux s'écoute
tout prés de I'oreille comme une confidence tantot retenue et timide,
tantot poétique ou diserte. Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération

La décivilisation : mythe ou réalité ?
Gérard NAUDY - Professeur certifié hors classe Histoire-Géographie

"Décivilisation", "créolisation" sont les termes entendus récemment a gauche et
qui ne font que reprendre le théme exposé par la droite nationale, depuis la fin
du XIXeme siécle, du "grand remplacement"”. Il traduirait un changement réel ou
illusionné, du peuple francais et de la civilisation européenne. Ce terme interroge
aussi le sentiment récurrent dans |'Histoire, de la décadence de |'Occident.
Mais ne s'agit-il pas que d'une illusion ? Faisons le point.
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R15 NOUVERV

Mercredi 10 avril
14h30 4 16h30

Nombre de séance : 1

Lieu : Ecoles militaires De
Bourges Avenue de Dun
Adhérent: 9€

Non adhérent : 11 €

E10 NOUVERU

Jeudi 11 avril

18h30 4 20h

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

CHO4 NOUVERU

Vendredi 12 avril
20ha21h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Chateauneuf-sur-Cher
2 Bis Rue du Clos de Lsle
Adhérent: 5 €

Non adhérent : 10 €

RO9 NOUVEAV

Vendredi 12 avril
18h a 19h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

Le Musée du Train et des Equipages militaires
Dominique PAULIN - Président de I'Université Populaire du Berry

Le Train assure depuis sa création les missions de transport et de logistique
pour I'armée de Terre. Nous vous proposons une visite guidée de
I'exposition permanente de la collection du Train créée en 2021 et du
musée du Matériel inauguré le 30 juin 2023.

Comment cuisiner les plantes sauvages ?
Fréderic THELINGE - Animateur nature

Parmi les plantes qui nous entourent et qui poussent spontanément, certaines
sont comestibles. On peut les utiliser crues ou cuites, selon leurs qualités nutri-
tionnelles et gustatives.

L'usage des plantes sauvages a I’'époque
des jardins médiévaux
Fréderic THELINGE - Animateur nature - COLLECTIF Chateau 9

Venez découvrir les plantes que I'on cultivait dans les jardins du Moyen Age et
leurs fonctions dans I'architecture de ces endroits particulierement élaborés. Les
techniques de culture spécifiques a cette époque contribuent a la mise en valeur
de la pensée du Moyen Age. Contact : christine.pommier1962@orange.fr

La Colonie agricole pénitentiaire du Val
d’Yevre
Serge BORDERIEUX - Vice-président Les Amis du Patrimoine St Germain du Puy

Vers 1840 Charles Lucas préconise de séparer les détenus mineurs des prison-
niers adultes. Le travail agricole est le meilleur garant de la rééducation des
jeunes détenus, d'ou la création de colonies pénitentiaires agricoles pour les ac-
cueillir. Celle qui sera implantée a Saint-Germain-du-Puy en 1847 était novatrice.
Son fondateur Charles Lucas voulait mettre sa devise en application « I'amen-
dement de la terre par I'enfant et I'amendement de I'enfant par la terre ».
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E04 NOUVERU

Lundi 15 avril
10h a 11h30

Nbre de séance : 1
Lieu : Bourges

141 Rte des 4 vents
Adhérents : 5 €
Non adhérents : 5 €

V.11 NOUVEAU

Mardi 16 avril

18h30 4 21h

Nombre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 30 €

Non adhérents : 35 €

R17 NOUVERY

Mercredi 17 avril

1 journée

Nombre de séance : 1
Lieu : Nancay

Péle des étoiles
Adhérent : 95 €

Non adhérent : 100 €

Q¥

Visite du nouveau centre de tri des déchets
de Bourges
TRI Indre Niévre Cher TRI.INC - Centre de Tri

Vous mettez en vrac I'ensemble de vos emballages et déchets recyclables
dans votre poubelle jaune. Une batterie de machines, cribles balistiques,
trieurs optiques, aimants, courant de Foucault ... captent et séparent les
matiéres a partir de leurs propriétés physiques. VVenez découvrir le gigan-
tesque systéme de tri des matiéres et comprendre |'enjeu mis en place pour
mieux trier et valoriser nos déchets.

Le Bourbon
Olivier ROUX

Whiskys typiques du Kentucky, les bourbons sont caractérisés par un
mélange de céréales dominé par le mais, une méthode de production
spécifique, et |'utilisation de fats neufs. Ces éléments sont a |'origine du
caractere doux et gourmand propre aux bourbons. La dégustation
commentée de cing bourbons cl6turera la séance.

Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Une sortie vers I'Espace... entre Nancay
et Romorantin
Dominique PAULIN - Président de I'Université Populaire du Berry

Partons dans les étoiles a Nancay, revenons sur Terre a Romorantin au Pole
automobile, Découvrons I'espace esthétique de la galerie Capazza et enfin
installons nous dans un refuge gustatif pour digérer I'euphorie spatiale des
voyages intergalactiques, terrestres et créatifs.

— BON CADEAU
Poun toute occasion

Offrez les cours de I'UP BERRY
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5G02

Jeudi 18 avril

20h a21h15

Nbre de séance : 1

Lieu : St Georges sur Moulon
Centre socio-culturel
Gratuit

A.04 NOUVERY

Vendredi 19 avril

19h a 20h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 9€

Non adhérents: 11 €

Les Pouilles, le talon de la botte italienne
Jacques VERILLAUD - Genevieve VERILLAUD

Les Pouilles est la région d'ltalie découverte par les participants au voyage
organisé par I'UP en 2017. La présentation est faite a partir des photos prises
pendant ce voyage.

Autour de I'Art préhistorique

Christophe GIRAUD - Conférencier - Docteur en Géographie

Avec la découverte des grottes ornées et I'acceptation d'une humanité
préhistorique sensible a I'art, le regard sur nos lointains ancétres s'est
brutalement modifié au début du XXéme sjécle. Des sites traditionnels
(Al-tamira, Lascaux...) aux plus récents (Chauvet, Cosquer), les hommes du
Paléolithique s'imposent comme d'authentiques artistes.

E.06 NOUVERY

Mardi 14 mai

14h30 4 16h

Nombre de séance : 1

Lieu : Bourges

Muséum d'histoire naturelle
Adhérents : 5 €

Non adhérents : 5 €

5.01
Mercredi 15 mai

19ha 21h
(4 séances : bi-hebdo - 22/05,
29/05, 05/06)

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents : 40 €

Non adhérents : 45 €

Décryptage de I'exposition en cours au Museum
Sébastien MINCHIN - Directeur du Museum de Bourges

Décryptage de I'exposition qui sera présentée au Museum.
NB: lors de la conception de la brochure le titre n'était pas encore connu.

Initiation a la technique photographique
Axelle REBOUX - Photographe professionnelle

Comprendre la technique photographique dans son ensemble :
du fonctionnement de |'appareil photo numérique au regard du
photographe.

- Travailler son regard pour améliorer ses images.

- Une séance se déroulera sur le terrain pour une mise en pratique des cours.
- La derniére permettra de débriefer sur les photos prises sur le terrain.
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R.16

Jeudi 16 mai

1 journée

Nombre de séance : 1
Lieu : Lunery

Site de Rosiéres
Adhérents : 35 €
Non adhérents : 39 €

A.10 NOUVERU

Mardi 21 mai

14h a 16h

Nbre de séance : 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle & demander a ['accueil
Adhérents: 45€

Non adhérents : 50 €

L06 NOUVERY

Samedi 25 mai

14h30 & 16h30

Nbre de séance: 1

Lieu : Bourges

Maison des associations
Salle a demander a ['accueil
Adhérents: 11 €

Non adhérents: 13 €

SFO1 NOUVERU

Vendredi 31 mai

18h30 a 23h30

Nombre de séance : 1

Lieu : St Florent

a demander au secrétariat
Adhérent: 26,00 €

Non adhérent : 30,00 €

Rosiéres, une image de marque a préserver
Dominique PAULIN - Président de I'UP Berry

Le nom du village de la commune de Lunery évoque aussi les cuisiniéres de
nos grands-méres. L'usine ne fume plus depuis 15 ans. Que reste-t-il ? Nous
vous proposons une journée a Rosiéres : conférence, visite de I'église, du
musée de la fonderie et de la citéouvriere avec d’anciens personnels de
I'usine, déjeuner sur place, et découverte de I'ancienne cité paroissiale qui
évolue vers un Tiers-lieu d’expression artistique.

Art floral : Bouquet de la féte des Meres
Catherine JOYAUX CORSELLI - Fleuriste d'événement

Un atelier de «création — bouquet, sur un théme choisi, et selon le rythme
des saisons et des fétes pour apprendre les tours de main et astuces de
notre métier. Se servir des fleurs du jardin ou de la campagne
environnante, apprendre le nom des plantes qui nous entourent,
leur tenue en vase, pour créer un bouquet et le ramener a la maison...
Les créations varient en fonction des saisons.

Philosophie et littérature pour tous,
en groupe de parole
Joseph PARILLAUD - Titulaire d'un DEA de Philosophie de la pratique du savoir

La philosophie nous invite a mieux penser notre vie et a mieux vivre notre
pensée. Sur la base de grands textes tirés de I'histoire de la philosophie
ou de la littérature, nous partagerons nos idées et nos refléxions pour la
vie ordinaire d'aujourd'hui, autour du theme : "Comment mieux vivre la
relation avec les autres ?" Ces échanges sont toujours enrichissants pour
notre vie quotidienne.

Préparation d'un cocktail dinatoire exotique
Suzanne PAULIN

Vous participerez a la préparation d'un cocktail dinatoire composé
de bouchées apéritives salées et sucrées, froides ou chaudes aux
parfums d'épices. Vous réaliserez des planteurs avec et sans alcool
que vous pourrez déguster avec vos préparations culinaires.
Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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R10  NOUVERY
Jeudi 6 juin

9h30a 11h30

Nbre de séance : 1

Lieu : Saint Germain du Puy
Gare de St Germain du Puy
Adhérent: 11€

Non adhérent : 13 €

SF0? NOUVEAU

Samedi 15 juin

10h a 15h

Nombre de séance : 1

Lieu : St Florent

a demander au secrétariat
Adhérent : 38 €

Non adhérent : 42 €

Visite guidée de la Colonie agricole
pénitentiaire du Val d’'Yeévre
Serge BORDERIEUX - Vice-président Les Amis du Patrimoine St Germain du Puy

L'association « les Amis du Patrimoine de Saint-Germain-du-Puy » vous
contera I'histoire de la colonie agricole pénitentiaire du Val d'Yévre pour
jeunes détenus. Celle-ci a fonctionné de 1847 a 1924. Cette visite guidée
sur un circuit de 4 000 m vous permettra une balade historico-touristique et
un voyage dans le passé.

Préparation d'un repas antillais estival
Suzanne PAULIN

De |'apéritif au dessert, venez préparer avec Tatie Suzanne ses recettes de
cuisine antillaise aux parfums d'épices adaptées au marché et aux caprices
du temps. Les cuissons terminées, vous dégustez et commentez votre travail
avec un zeste de bonne humeur a la maison ou dans le jardin.

Cléture des inscriptions 7 jours avant.

E.01

Samedi 6 juillet
10h a 11h30
Nombre de séance : 1
Lieu : Bourges
Marais de Bourges
Adhérents: 11 €
Non adhérents : 13 €

4}

Découverte des marais classés de Bourges
en barque
PATRIMOINE MARAIS

Venez découvrir la partie cachée des marais, véritable paysage fait de terre et
d'eau, faconné au cours des siécles. Visite ponctuée d'anecdotes. Prévoir une
tenue adaptée. Visite soumise aux conditions météorologiques.

Rdv Place des Frénes, chemin de Caraqui, marais de Bourges.
Aucune inscription ne sera prise le jour méme.

— BON CADEAU
Pouwt toute occasion

Offrez les cours de I'UP BERRY
(38




2023 - 2024

Bulletin d'adhésion et d’inscription aux cours
de I'Université Populaire du Berry
A découper ou a photocopier et a retourner diment rempli a :

UP du BERRY :
Maison des associations - 28 rue Gambon 18000 BOURGES - Tél : 02 48 65 44 87
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aiderlavie

—— services a la personne

Aide a la personne - Aide ménageére -
Maintien a domicile - Garde d'enfants -

50% de
réduction chéque emploi service
rédit d'impé universel (CESU) accepté
possible

Association AIDERLAVIE : 261 route de Saint Michel 18000 BOURGES

Tél: 02 48 65 29 99
Mail: aiderlavie@lentraide18.fr  Site: www.aider-la-vie.fr

Heures d'ouverture des bureaux: 8h00 - 12h00/13h30 - 17h30 (du lundi au vendredi)
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UP DU BERRY : Le Savoir partageé

Conception graphique, mise en page et réalisation :
Bernard Poisson Création
Mail : poisson.creation@gmail.com
Facebook : Bernard Poisson Communication
Tél:06 14213103
75 rue d’Auron 18000 BOURGES
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